Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADtLOSPIS 14.09-18.09.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Krupnik z ziemniakami, kasza

jeczmienng, warzywami, szynka

wieprzowa, zabielany

Spagetti z veganskim sosem bolonskim z soczewica
serem Vege, makaronem petnoziarnistym

Kompot malinowy

ngqi%c%%gyvfas'zg é}iwka i cynamonem o obnizonej
Zawartosci cukru

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Grysikowa na rosole drobiowym z
marchewka, pietruszka

Filet duszony z kurczaka ,ryz z

kurkuma, kukurydza kolba pieczona w piecu
Kompot wieloowocowy

Boréwka amerykanska

Alergeny: 1, 5, 7

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Barszcz z ziemniakami, zabielany na
wyw. drobiowym

kluski na parze z marmolada i sosem
czekoladowym(wyr. wtasny)

Woda z cytrynka i mieta

Sliwki wegierki

Alergeny: 1, 3,5, 7

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Krem z batatéw i warzyw, zabielany

mleczkiem kokosowym Vege, z

grzanka petnoziarnista

kaszotto z kasza bulgur, gulasz wieprzowy z szynki,
buraczki

Kompot wisniowy

Bmd koktailowe
Pigtek
OBIAD (uczen szkota)

Pomidorowa z makaronem na wyw warzywnym
ziemniaki, paluszki rybne z mintaja, suréwka z
marchewki z jabtkiem

kompot owocowy

Skyr naturalny

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placéwkao eplacowka.p!

aplikacja dla oswiaty




