Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADtLOSPIS 12.10-16.10.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Krupnik z kasza jeczmienng
ziemniakami, warzywami, zabielany
Kluski na parze z sosem
Smietanowo-karmelowym

Woda 0,5 L n/g

Alergeny: 1, 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Pomidorowa z makaronem, zabielana

na wyw. warzywnym

Burger Vege, ziemniaczki pieczone z piekarnika, w
ziotach, suréwka Colestaw

Lemoniada rabarbarowo-cytrynowa

Mandarynka

Alergeny: 1, 3, 5, 7

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Krem ziemniaczany posypany
chrupkami z boczku

Filet z kurczaka w sosie z suszonymi
pomidorami, ryz paraboliczny,
satatka z biatej kapusty z warzywami
Sok Kubek ttoczony na zimno 100%

Alergeny: 1, 5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Rosét drobiowy z ryzem, marchewka,
natka pietruszki

Rybka miruna panierowana, z pieca,
ziemniaki, suréwka z kapusty
kiszonej z jabtkiem i marchewka
Kompot owocowy, Sliwki

Alergeny: 1, 3,4, 5,7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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