Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADLOSPIS 19.10-23.10.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany

racuchy z jabtkami

Woda

Mus z Mango

Alergeny: 1, 3,5, 7

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Ogodrkowa z ryzem, zabielana

Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy,
ziemniaki, mizeria ze $mietang 12%
Kompot owocowy

snaki kukurydziane paprykowe

Alergeny: 1, 3, 5, 7

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Krem grochowy z ziemniakami na
wywarze warzywnym

kurczak gyros, ryz paraboliczny z
kurkuma, kapusta czerwona z

jabtkiem, marchewka

Lemoniada cytrynowo-rabarbarowa, Banan

Alergeny: 1, 3,5, 7

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Rosoét z lanym ciastem, marchewka,
pietruszka

Paluszki rybne z mintaja, ziemniaki,
suréwka z marchewki i brzoskwin
kompot owocowy

Gruszka

Alergeny: 1, 3,4,5,7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Krem z pieczonej papryki i

pomidoréw z makaronem na
wyw,warzywnym, zabielany

ziemniaki, jajko gotowane w sosie
koperkowym, kalafior z masetkiem i
butka tatg

i?ecrzgeelgl av&?gc')\g,y, ciasto marchewkowe

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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