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JADŁOSPIS 

Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

26.10-30.10.2026

OBIAD (uczeń catering)
Rosół drobiowo-wołowy z ryżem,
marchewką ,natką pietruszki, kluski
leniwe z cynamonem, masłem,
słodzone ksylitolem
Jogurt do picia

Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń catering)
Zupa fasolowa z ziemniakami,
warzywami, kiełbaską, boczkiem, bagietką
Makaron kolorowy, warzywny z
musem brzoskwinia, mango, marakuja
Lemoniada z czarnego bzu z cytryną
Mix bakalii
Alergeny: 1, 3, 5, 10, 11, 14

OBIAD (uczeń catering)
Krupnik z kaszą jęczmienną,
warzywami, zabielany, wyw warzywny, krokiet z mięsem
wieprzowo-wołowym, panierowany
kapusta czerwona z jabłkiem
Soczek owocowy 100%
Pomidorki koktajlowe
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń catering)
Zupa dyniowa z pestkami dyni,
słonecznika i amarantusem ekspandowanym
Kotlet schabowy, ziemniaki, sałatka
lodowa ze śmietaną 12%
Woda
Jabłko
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń catering)
Pomidorowa z makaronem literki,
zabielana, Filet z łososia pieczony w piecu z
masełkiem, pieprzem cytrynowym, koperkiem ziemniaki,
kapusta kiszona z jabłkiem kompot agrest-truskawka
Kiwi

Alergeny: 1, 3, 4, 5, 7


