Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

JADtLOSPIS 03.11-06.11.2026

Poniedziatek

Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Krem grochowo-soczewicowy wyw.
warzywny z groszkiem ptysiowym

Patka z kurczaka pieczona w

piecu, ziemniaki, suréwka meksykanska
Woda z pomarancza

Mandarynka

Alergeny: 1, 5, 7, 10

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Barszcz biaty z ziemniakami,

kietbaska, jajkiem na wedzonce , zabielany
Pierogi ukrainskie z cebulka, suréwka

z marchewki, pora i jabtuszka

Kompot truskawka-aronia

Baton zbozowy, jabtko

Alergeny: 1, 3,5, 7, 10

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Kapusniak z kapusty mieszanej,
warzyw z ziemniakami, bagietka
Sphagetti z miesem
wotowo-wieprzowym, warzywami,
serem mozarella

Sok jabtkowy 100 % ttoczony na zimno

Alergeny: 1, 3,5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Barszcz czerwony z uszkami z

miesem

Rybka miruna panierowana z pieca,
ziemniaki, kapusta kiszona ,zasmazana
Napdj LOVEGE owsiany, czekoladowy

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki
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