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Legenda alergenów:
(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Łubin, (7) Mleko, (8) Mięczaki, (9) 
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Zespół Szkolno- Przedszkolny  - Samorządowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

03.11-06.11.2026

OBIAD (uczeń szkoła)
Krem grochowo-soczewicowy wyw.
warzywny z groszkiem ptysiowym
Pałka  z kurczaka pieczona w
piecu, ziemniaki, surówka meksykańska
Woda z pomarańczą
Mandarynka
Alergeny: 1, 5, 7, 10

OBIAD (uczeń szkoła)
Barszcz biały z ziemniakami,
kiełbaską, jajkiem na wędzonce , zabielany
Pierogi ukraińskie z cebulką, surówką
z marchewki, pora i jabłuszka
Kompot truskawka-aronia
Baton zbożowy, jabłko
Alergeny: 1, 3, 5, 7, 10

OBIAD (uczeń szkoła)
Kapuśniak z kapusty mieszanej,
warzyw z ziemniakami, bagietką
Sphagetti z mięsem
wołowo-wieprzowym, warzywami,
serem mozarella
Sok jabłkowy 100 % tłoczony na zimno
Alergeny: 1, 3, 5, 7

OBIAD (uczeń szkoła)
Barszcz czerwony z uszkami z
mięsem
Rybka miruna panierowana z pieca,
ziemniaki, kapusta kiszona ,zasmażana
Napój LOVEGE owsiany, czekoladowy


