Zespot Szkolno- Przedszkolny - Samorzadowe Przedszkole w
Polance Wielkiej

S

JADLOSPIS 09.11-13.11.2026

Poniedziatek

OBIAD (uczen szkota)

Zupa Tajska z makaronem ryzowym,

zabielana mleczkiem kokosowym

nalesniki Pankejki z owocami, sosem
czekoladowym i serkiem waniliowym

Koktajl na maslance, z bananem i

truskawkami, wafle kukurydziane o smaku pizzy

Alergeny: 1, 3,5, 7
Wtorek

OBIAD (uczen szkota)

Zupa koperkowa, zabielana

na wyw. warzyrzwnym

nuggetsy z kurczaka, pieczone w

piecu, ziemniaki, mizeria

z jogurtem greckim

kompot owocowy, Danon Actimel naturalny

Alergeny: 1, 3, 5, 7

Sroda
OBIAD (uczen szkota)

Czwartek
OBIAD (uczen szkota)

Grysikowa na rosole drobiowym,
marchew, natka pietruszki
gulasz wieprzowy, kasza bulgur,
buraczki czerwone

soczek jabtkowy 100%

Banan

Alergeny: 1, 5, 7
Pigtek
OBIAD (uczenh szkota)

Zupa ziemniaczana z marchewka,

pietruszka, fasolka szparagowa,

zabielana na wyw. warzywnym

tazanki z kapusta mieszana,

warzywami, kietbaska wieprzowga

Kompot wisniowy, Mini pgczek, baton zbozowy

Alergeny: 1, 3,5, 7

Legenda alergendéw:

(1) Seler, (2) Skorupiaki, (3) Jajka, (4) Ryby, (5) Gluten, (6) Lubin, (7) Mleko, (8) Mieczaki, (9)
Musztarda, (10) Orzechy, (11) Orzeszki ziemne, (12) Sezam, (13) Soja, (14) Dwutlenek siarki

e-placéwkao eplacowka.p!

aplikacja dla oswiaty




